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Oggetto: riassunto sull’analisi di composti fenolici in un decotto di foglie di Olea europaea L. e sulla
sua attivita antiossidante e “radical scavenger”

Prima di effettuare 1’analisi quantitativa di alcuni composti fenolici (oleuropeina, tirosolo,
idrossitirosolo, acido elenolico e rutina) e di valutare 1’attivita antiossidante ed antiradicalica (“radical
scavenger”), il decotto “Evergreen” delle foglie di ulivo (Olea europaea L.; Oleaceae), fornito dal Sig. Pesle,
e stato liofilizzato ottenendo una resa pari a 1.43 %.

L’analisi mediante cromatografia liquida ad alta prestazione (HPLC) ed HPLC accoppiata alla spettrometria
di massa (HPLC-MS) ha rilevato le seguenti concentrazioni dei derivati fenolici:

- Oleuropeina: 185.7 mg/g di polvere liofilizzata, corrispondenti a 2656 mg/l di decotto;

- Idrossitirosolo: 14.9 mg/g di polvere liofilizzata, corrispondenti a 213 mg/l di decotto;

- Tirosolo: 12.2 mg/g di polvere liofilizzata, corrispondenti a 174 mg/l di decotto;

- Acido elenolico: 97.4 mg/g di polvere liofilizzata, corrispondenti a 1393 mg/l di decotto;

- Rutina: 16.6 mg/g di polvere liofilizzata, corrispondenti a 237 mg/l di decotto.

L attivita antiossidante del decotto liofilizzato é stata valutata mediante il saggio di decolorazione
del’ABTS [acido 2,2'-azino-bis(3-etilbenzotiazolin-6-sulfonico)], basato sulla capacita del campione in
esame di trasformare la forma radicalica monocationica colorata ABTS™ in un composto incolore e sulla
misurazione fotometrica della reazione a 734 nm (Re et al. — Free Rad. Biol. Med. 26: 1231, 1999). L attivita
antiossidante del decotto é stata espressa come ICs, (concentration in grado di ridurre 1’assorbanza del 50 %),
il cui valore ¢ risultato pari a 18.9 pl/ml.

L’attivita “radical scavenger” ¢ stata valutata mediante il saggio del DPPH (1,1-difenil-2-picril
idrazile): la capacita del campione di neutralizzare il radicale di colore violetto DPPH’ in un composto di
colore giallo ¢ stata determinata misurando la riduzione dell’assorbanza a 517 nm (Brand-Williams et al. —
Food Sci. Technol. 28: 25, 1995). L’attivita “radical scavenger” del decotto & stata espressa come 1Cs,
(concentrazione in grado di ridurre 1’assorbanza del 50 %), il cui valore é risultato pari a 26.6 pl/ml.
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Tewma: KPaTKOC MU3JIOKECHUEC UCCIICJOBAHU A (peHOJILHI)IX KOMIIOHCHTOB B HACTO€ OJIMBKOBBIX JINCTHCB
n ux aHTHOKCHHaHTHOﬁ AKTUBHOCTH M CIIOCOOHOCTH IorjIomarsb CBO60)1HI)IC paauKaibl

Ilepen ocymiecTBieHHEM KOJIWYECTBEHHOTO HCCIEJOBAHUSA KAaKOTO-THOO (DEHOIBHOTO KOMIIOHEHTa
(oneyponewnHa, THpPO30Jia, THAPOKCTHUPO30JIa, 3JIE€HOJIOBOH KHCIOTBI W PYTHHA) M OIEHKH HX
AHTHOKCHUAAHTHOM aKTHBHOCTM W CIIOCOOHOCTH TIOTJIOIIATh CBOOOJHBIE pPATUKANBI, 3KCTaKT
onuBKOBBIN nucTheB «Evergreen» (Olea europaea L.; Oleaceae), npenocraBieHHslid r-Hom [lesne,
OBLT TMOGUIN3UPOBAH IO TOCTIKCHHSI KOHIICHTpAIuu B pazmepe 1.43%.

HccnenoBanns nmocpeacTBoM BHICOKOA((GEKTUBHON XKuAKOCTHOH XxpoMmaTorpadun (BOXKX) u BOXKX
B COYETAHWH C MACC-CIEKTPOMETPUEH BBISBHIN CICAYIOIIHME KOHICHTPAIIMK COMYTCTBYOIUX
(heHOMBHBIX KOMITIOHEHTOB:

Oneyponeun: 157.7 mg/g auoguiusuposannoeo nopowka, umo coomeemcmeyem 2656 mg/l
IKCMpaKma

Tuopoxecmuposon: 14.9 mg/g nuogurusupogannoeo nopouwika, umo coomeemcmeyem 213 mg/l
IKCMpaKma

Tuposon: 12.2 mg/g nuoghunuzuposannozo nopowxa, umo coomseemcmayem 174 mg/l sxcmpaxma
Onenonosas kucioma: 97.4 mg/g ruogurusuposantozo nopowka, ymo coomeemcmeyem 1393 mg/l
IKCMpaKma

Pymun: 16.6 mg/g nuogunuzuposannozo nopowixa, umo coomsemcmayem 237 mg/l skcmpaxma

AHTHOKCHIaHTHAsI aKTUBHOCTH JTHO(DUIU3UPOBAHHOTO SKCTAKTa ObLIa OIICHEHA C TIOMOIIBIO aHAIHM3a
obecueunBanuss ABTS+ (2,2'-azuHOOuMC  [3-3THIOCH3THA30MHMH-O-CYIb(OHUEBAS  KHCIOTA]),
OCHOBAHHOTO Ha CIIOCOOHOCTH HCCIEAYyeMOro o0pasla M3MEHSATh PAJANKAIBHYI0 MOHOKATHOHHYIO
okpamennyio popmy ABTS+ B OeciiBeTHOM cocTaBe U ero POTOMETPUUIECKOE U3MEPECHUE B PEAKITHI
npu 734 am (metogom Re et al — Free Rad.Biol.Med.26: 1231,1991). AHTHOKCHIaHTHASI aKTUBHOCTH
skcTakTa Obuta coctaBmia IC50 (koHIIEHTpaIus B CTETIeHN YMEHbIIeHus: abcopoumu Ha 50%).

AKTUBHOCTH B BBIBEJICHUU CBOOOHBIX PAJNKaIOB Oblja OleHeHa ¢ moMombio ananu3a AIOI (1,1 —
TUQEHUN -2- TUKPUITHAPA3HI): CIIOCOOHOCTH 00pa3ia HEUTPaIN30BaTh paAuKal (PHOJETOBOTO IBETA
JIIDI" B cocTase xenToro 1Bera Obljia OMpeesieHa IyTeM H3MEepEHNs CHIKeHHs abcopOruu mpu 517
oM (metomom Brand-Williams et al. — Food Sci. Technol. 28: 25, 1995). AKTHUBHOCTH B BEIBEICHUHU
CBOOOJHBIX pagUKaNoOB B JKcTakTe cocTaBmia [C50 (KOHIEHTpamusi B CTENEHH YMEHBIICHHS
abcop6buiu Ha 50%), 3HaYeHNE KOTOPOH ONpenenan paBHEIM 26.6 pl/ml .
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